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con un altissimo livello di professionalita nella cura dei prodotti pronti per essere
introdotti nel mercato del benessere, a prezzi decisamente vantaggiosi e coperti
da garanzia.

Fitness Studio Srl is a flexible and dynamic business that maintains a high professional
standard in the care and creation of its products, which are offered to the wellness
market at competitive pricing and always under warranty.
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CHEST PRESS
FS0010

Lunghezza 1450 mm
Lenght 475 ft
Larghezza 1300 mm
Width 4.26 ft
Altezza 1740 mm
Height 570 ft
Peso 160 Kg
Weight 3527 Lb

‘ Attrezzo eccellente per stirare e stressare i muscoli pettorali e la
parte alta del torace.

Esecuzione standard:

Dopo aver regolato il sedile in posizione consona alla propria altezza,
impugnare le maniglie con i palmi delle mani verso il basso e spingerle
in avanti fino ad estendere le braccia con un movimento controllato,
mantenendo le spalle appoggiate sullo schienale. Ritornare indietro
opponendo una resistenza.

Note:
L’angolo di posizionamento delle leve puo essere regolato in fase di
montaggio.

* The excellent machine suitable to stretch and put under stress
pectoral muscles and the top of the chest.

How to use it:

Adjust the seat to the right position for your height, hold the grips with
the palms of your hands down and push them ahead, till your arms
are stretched out with a controlled movement holding your shoulders
proped to the back. Come back offering resistance.

Notes:
The position of the levers can be regulated while assembling it.

SHOULEDERSPRESS
FSOO! |

Lunghezza 1450 mm

Lenght 4.75\t

Larghezza 1400 mm

Width 4.59 ft

Altezza 1500 mm

Height 491 ft

Peso 135 Kg

Weight 2976 Lb
Attrezzo indicato per lo sviluppo dei muscoli deltoidi in particolare The suitable machine to develop deltoid muscles and particularly the
di quello anteriore. front one.
Esecuzione Standard: How to use it:
Regolare I'altezza del sedile in modo che prima di iniziare I'esercizio Adjust the seat so that before you start the exercise the line of the
la linea dell'impugnatura sia appena sotto le spalle. handgrip is just under your shoulders.
Spingere verso l'alto impugnatura in modo da distendere Push the handgrip upward to stretch your arms completely out and
completamente le braccia, quindi ritornare in posizione iniziale in return to the resting position with a slow and controlled movement.
modo lento e controllato.
Note: Notes:
Le leve divergenti e indipendenti garantiscono un movimento the opposing and independent levers are suitable for a natural
naturale. movement.
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PULL
FS0012

Larghezza
Width
Altezza
Heigh 647 ft
Pes 145 Kg
We 319.6 Lb
il
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Attrezzo idoneo allo svil dei muscoli dorsali ed-in particolare

gran dorsale. j

f
éione éandard:

Impugnare le maniglie e agli estremi delle leve porta pé';ijﬂ;","f"{h
sedersi ferniando lec sotto gli appositi rulli imbottiti. “a;., i "f
Tirare le maniglie ve il basso fino all’altezza delle spalle, fare una”
breve pausa in condizioni di contrazione, e ridistendere le braccia
verso la posizione iniziale in modo lento e controllato.

e to develop the latissimus dorsi muscle and
t.

P
he edges of the weight levers and sit down putting
the pads.
aight down at the height of your shoulders, pause for a
hile contracting the muscles and straighten your arms

g position with a slow and controlled movement.

Note:
Le leve divergenti e indipendenti garantiscono un movimento
naturale.

pposing and independent levers are suitable for a natural

LOW ROW
FS0013

Lunghezza 1450 mm
Lenght 4.75 ft
Larghezza 1480 mm
Width 4.85 ft
Altezza 1640 mm
Height 537 ft
Peso 135 Kg
Weight 297.6 Lb

‘ The complete machine suitable to develop your back and shoulders
muscles and subsequently your bicipitals.

‘ Attrezzo completo per sviluppare i gruppi muscolari del dorso e
delle spalle ed in maniera secondaria dei bicipiti.

Esecuzione standard: How to use it:

Dopo aver regolato il sedile, sedersi mantenendo una posizione Adjust the seat, sit down, hold a straight position and hold the grips
eretta ed impugnare le maniglie in base all’ esercizio da eseguire. according to the exercise you have to do.

Tenendo i gomiti vicino al corpo eseguire un avvicinamento delle Holding your elbows close to your body, bring your scapulas near and
scapole mantenendo le spalle in posizione neutra verso dietro, your shoulders on a neutral position towards the back and complete
completare il ciclo ridistendendo le braccia e mantenendo le spalle the exercise stretching again your arms out and holding your shoulders
in posizione neutra in avanti. on a neutral position towards the front.

Note: Notes:

La doppia impugnatura permette un ampia gamma di esercizi. The double handgrip let you pratice a wide range of exercises.

CROSSBOW LINE® 17
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LEG PRESS
FS0014

Lunghezza 1630 mm
Lenght 534 ft
Larghezza 2380 mm
Width 7.80 ft
Altezza 1550 mm
Height 5.08 ft
Peso 240 Kg
Weight 529.1 Lb
‘ Attrezzo perfetto per sviluppare i quadricipiti femorali e potenziare * The perfectly suitable machine to develop femoral quadriceps and to
i bicipiti femorali senza mettere a rischio la scheina perche ti strenghten femoral bicipitals with no risk for your back because you

permette di allenarti da seduto.

can train while being seated.

Esecuzione standard: How to use it:

Posizionare i piedi sull’ ampia pedana tondeggiante in modo che Put your feet on the wide rounded footboard so that their distance
la loro distanza sia pari alla larghezza delle spalle. | piedi devono is equal to the width of your shoulders. Your feet have to form a 90
formare un angolo di 90° con le ginocchia. Spingere i piedi contro la degree angle with your knees. Push your feet against the footboard
piattaforma fino a stendere quasi completamente le gambe.Tornare up to stretch your legs out almost completely. Slowly return to the

lentamente alla posizione iniziale.

Note:

resting position.

Notes:

Schienale rgolabile per una miglior posizione del corpo. Adjustable back for a better posture of your body.

GLUTEUS-MACHINE
FS0015

Lunghezza 1450 mm

Lenght 4.75 ft

Larghezza 1300 mm

Width 4.26 ft

Altezza 1780 mm

Height 583 ft

Peso 150 Kg

Weight 330.6 Lb

‘ Attrezzo adatto ed efficace per sviluppare i glutei. * The suitable machine to develop your gluteals.

Esecuzione standard: How to use it:
Posizionarsi sopra la pedana, ed afferrare con entrambi le mani il Stand on the footboard and grip the bar at the end of the pad with
maniglione posto allestremo del cuscino di appoggio pelvico. both hands. .
Spingere all’indietro e verso l'alto la pedana di spinta. Il movimento Push back and upward the push platform. The movement has to be
va eseguito con slancio e possibilmente partendo da fermi, quindi done with dash and if possible at a standstill, then pause for a brief
fare una pausa in condizioni di contrazione e scendere lentamente moment while contracting and return to the resting position slowly.

alla posizione di partenza.

Note: Notes:
La posizione di appoggio sul cuscino pelvico & determinante per la The position on the pad is important for the result of the exercise
buona riuscita dell’ esercizio senza sollecitare troppo la schiena. without forcing your back.
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MULTI

Lunghezza
Lenght

Larghezza
Width

Altezza
Height

Peso
Weight

Attrezzo utilizzato per vari
esercizi di vario genere per

che permette di svolgere
i superiori ed inferiori.

Note:
Fermi regolabili di sicurezza

Tali esercizi con bilanciere e pesi avvengono in modo guidato.

‘ The machine used for different aims that let you practise several
exercises both for upper and lower limbs.
These exercises are guided by using a barbell and weights.

Notes:
Adjustable safety lock.
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